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 اللغات

تدريبية في جمهورية تشيك دورة
. 

طبيبا 12تمكنا من تدريب  بفضل راع ونصير للعلوم

  منذ أكثر من سنة، يحاول السيد كلود فوسار ، رئيس جمعيتنا

تحقق ذلك  بإجراء دورة تدريبية، وقد ، إيجاد حل لتلبية طلب مجموعة من الأطباء من جمهورية التشيك

ن على اللازم لهذه الدورة من طرف أحد الأشخاص الحريصي أخيرا، وذلك بعد حصولنا على التمويل

 .العلوم نصرة ورعاية

. الدورة قدرتهم على تحمل مصاريف هذه الحالة المادية الجد متواضعة لهؤلاء الأطباء كانت تحول دون

، جد نادرة إلى درجة عدم قدرتنا على  ASMAتحصل عليها الجمعية ومن جهتنا نحن، فإن التبرعات التي

 !خلال السنة  القيام ولو بمهمة واحدة

. .نوياالذين يدعموننا بانتظام س وأغتنم هذه الفرصة لتوجيه جزيل الشكر للأشخاص القليلين

 
 ميليمعهد أآاديمية الطب التك 

موقع الماآروبيوتكو 

يقف إلى جانبي ، الذي سيوسف البدر /مشاآلنا المستقبلية ستحل بفضل الدآتور
ادر شخصيا لقد ب. الأقطار الأآثر فقرا في العالم لأتمكن من نشر طريقتي في

إنه . ذ هذا المشروععلى أن نلتقي في باريس لنضع أسساً لتنفي بالاتصال بي وعمل
قرر  ي، حيثالوحيد في منطقة الشرق الأوسط وفي العالم العربي والإسلام ممثلي

عمل آذلك ، وال)*(الدول إدخال ونشر طريقتي بهدف تقديم المساعدة لشعوب تلك
 ت والمعاهدالقواعد النظرية والتطبيقية لهذه الطريقة في الجامعا على أن تدرس

..الطبية

وفيما يلي ، مارس 21إلى  14، خلال الفترة من ) Prague(الدورة التدريبية بمدينة براغ  وقد أقيمت إذا هذه
: آلود فوسار/ تقريرا مختصرا قام بتحريره السيد

 ! نظري: اليوم الأول
طريقة  تدريبية علىبراغ من قبل المسئولة والمنظمة المحلية لهذه الدورة ال تم استقبالي لدى وصولي إلى مدينة

GESRET  الدآتورةHéléna JIROVA.. 
رة ، الذي آان سيصل بعد ثلاث ساعات، قمنا بزيا"Jacques GESRET" في انتظار السيد جاك جيسري

 ..دورةالأخيرة من ال محلات للبحث عن الأدوات الضرورية لفحص المرضى، المقرر في الأيام ثلاثة
ة، والذي لولاه لما يوسف البدر، الراعي لهذه الدور/ الدآتور بعد وصول السيد جاك توجهنا إلى الفندق لانتظار
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 .حسن أتلاغ/ الدورة أن ترى الحياة، ومرافقه الدآتور آتب لهذه
لة للمرحلة النظرية، وإآمال صنع الطاو وضع الأثاث اللازم: توجهت للمبنى للوقوف على آخر الترتيبات 

‼  عند منتصف الليل...الثانية للفحص

 

آان اليوم . نيوم الاثنين بتقديم المشارآي انطلقت الدورة صباح
فوريا إلى  تقديم دروس ونقاشات ترجمت حيث تم: بأآمله نظريا

ية بفضل الإنجليزية، العربية، والتشيك الفرنسية،: اللغات
 .مترجمينا المتميزين

، 17:45آامل ومثقل بالنظري، وفور الانتهاء على الساعة  يوم
نوادي، جاك في أحد ال/ بسرعة لحضور محاضرة للسيد توجهنا

.براغ الطب البديل في مدينة حيث تجتمع حرآات

 .آروبيوتكتنظم في أحد المطاعم الرائعة المختصة بتقديم أطباق الما هذه اللقاءات
مصابين  نجاك من إثبات وجود أضلاع مخلوعة أو ملتوية لدى شخصي/ تمكن السيد

وقيف الأزمة على نقطة ت بالربو آانا حاضرين في هذا اللقاء وعلمهم آيفية العثور
 Hélénaاستغلت آل من . الحاضرين الربوية، الشيء الذي أثار اهتمام آل

جلسات  دفتر مواعيد استقبال المراجعين خلال هذه الفرصة لملئ Janaومساعدتها 
 .نهاية الدورة الفحص المقررة في

 

المراجعين العمل على: اليومان الأخيران

 
حالتصحي قبل" إياس"

 
 حبعد التصحي" إياس"

 نصف القفص الصدري
الأيمن منخفض

 
! أآزيما ظاهرة 

 
موفقة بداية

 
!الأمر حمدا الله، انتهى

 
 6:  مجموعات مختلفة  متدرب، قمنا بتقسيمهم إلى 12أنه يتوفر لدينا ثلاث طاولات و ثلاث غرف و بما

 .الأخريين ينفريقين من ثلاثة أشخاص معي في الغرفت جاك في الغرفة الكبرى، و/ متدربين مع السيد
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حسن. د

 
يوسف. د

 
فيليب

 
جان

نهاية الدورة

 اكجيتكا، لينكا، يوسف وجوجبة الصداقةالفريق بالكامل 

 

ة جماعية من آأس من الكريستال للدآتور يوسف البدر، آهدي بتقديم Hélénaقامت 
..أجلهم التشيك آشكر وعرفان على ما قام به من الممارسين

مة ترجمها التأثر البالغ، ألقى الدآتور يـوسف البدر آل بعد ذلك، وفي حالة من
 :الدآتور حسن قال فيها للحضور

م، وبفضل جاك، طرقا مختلفة في هذه الحياة، اليو لدينا نفس الآباء، و لكننا اتبعنا "
."وأخوات لأن ربنا واحد نلتقي اليوم آإخوة

ة الطريق ممارسين حاليا يطبقون هذه 10نجاحا باهرا، ونحن فخورون جدا لكون وجود  لقد حققت هذه الدورة
..في جمهورية التشيك

 : تنبيه) *(
شكل فيها أمل عيش على اقتناء الأدوية ،والتي ي بهدف مساعدة الشعوب الأآثر فقرا، التي ليست لديها القدرة -

 ،والمناطق يتم وضع برنامج لإرسال فرق من المدربين إلى مختلف الدول الأطفال معضلة آبرى، سوف
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ريقتي لعلاج الربو، من استخدام ط لتكوين معالجين محليين آما سيتم تجهيزهم بطاولات لكي يتمكنوا بعد ذلك
.والصدفية والحساسية، والإآزيما

حةاطبع هذه الصف
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 اللغات

 

 )1974-1964(في ذآرى ولدي فرانك 
.ه العاشرربو في يوم عيد ميلاد الذي توفي بأزمة

؟ لماًآان ح أن آل ما تحقق سبق وأن: ألسنا نقول 

تمهيدية معلومات

جرعة ب  أزمة ربو أخيرة توفي ولدي فرانك في يوم عيد ميلاده العاشر خلال 1974يوليو  15في 
".للصغار" صةبدلا من تلك المخص" للكبار"تحاميل  زائدة من الثيوفيلين بسبب خطأ في إعطائه

•

 11أنني، وبعد  النوع من الأخطاء سبب رئيسي في موت الأطفال، غير جميع الأدبيات الطبية تُقرّ بأن هذا 
أ ، وحُمِلت الخط قوبلت برفض دعواي ضد الصيدلي المسؤول عن) مهينة في غالبها(الإجراءات  سنة من

 .رسوم القضية
نعم، : ا يمكن أن يكون الدواء مصدرا للموت؟ وأن الخبراء قد أجابو هل: آل هذا لأن القضاء سأل الخبراء

 !أنه آان مصدرا للموت يمكن
لوفاة، آنا هل آان الدواء سببا في ا: القضاء طرح سؤاله آالتالي حسنا، لو أن: عندما سألتهم، أجابوني 

  .بنعم، هو سبب الموت سنجيب
الطبية، وتجنيب  الذي آان من شأنه إهانة جميع المؤلفات  يجب أن لا نتورط في مستنقع التلاعب بالمفردات 

ن ليس أآثر م! نعم(آتعويض ضرر ) يورو 5000(فرنك فرنسي  35000مبلغ زهيد  شخص لا مسؤول دفع
).القضاء الزهيد، المدون في قوانين الأحوال المدنية من قبل هذا المبلغ

 ه على شكل خاصذلك الدواء، لم يكن حتى على علم بأن صناعت  وصف الطبيب المتخصص في الربو الذي 
نيء، وصل في هذه القضية د  آان سلوآه. آان يسببها بسبب المخاطر التي 1972للأطفال قد توقفت منذ عام 

  مت بإنشاءلقد ق. الخبراء بشهادة زور مبالغ فيها إلى درجة أنها رفضت من قبل لجنة  الإدلاء به إلى حد
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 والقضاء،  الطب، سلوك: هذه الكوميديا الجنونية بجميع تفاصيلها  صفحات على الشبكة التي تسرد واقعة
.متوفرة و جميع الأدلة المؤيدة  إلخ... وخيانة المحامين، ونقابة الصيدلة، 

منذ ذلك الحين ". ونباي"مدينة  ، اآتشفت الآلية التي تعتبر مصدر الربو، واستقريت في1984في أواخر عام  
بانتظام  اتي لإيداعهاإتقان طريقتي يوما بعد يوم، وبتدوين ملاحظ  مع المصابين بالربو،  عالجت بنجاح آلاف

.في المكتبة الوطنية بباريس

 1941-10-29جاك جيسري 
 الجهاز المناعي الأبحاث الأساسية حول أمراض

 تعليم عالي خاص، تكوين المعالجين
 :على الأعمال للإطلاع

 باريس مكتبة الأآاديمية الوطنية للطب،
بوردو المكتبة الوطنية لباريس، مكتبة

 معلومات
."موازيا" أو" بديلا"وليس بأي حال من الأحوال طباً  عملي مبني آليا على اآتشاف سريري، 

 الموضوع 
إلخ...ية،الصدف الحساسية، الربو، الأآزيما،: مصادر الأمراض الباطنية أو الجلدية دراسة فريدة حول 

! السبب ومصدر الآثار يوجد في البنية تحكم الوظيفة 

 ة، والذي آان موجها على ملاحظة التشوهات البنوي1984المُسَلَّمة هي نقطة الانطلاق لعمل بدأ في عام  هذه 
تي تُظهر موضوع هذه الدراسة، وال  الثابتة التي يحملها الأشخاص المصابون بأمراض متنوعة التي هي

 .ثابتة جميعها نقاط مشترآة ومتقلبات
ذه الأمراض يجلب توضيحا جديداً حول مصادر ه هذا المسلك الذي يخرج آليا عن التصورات التقليدية، 

 .العلاجية البسيطة، للاستشفاء عن طريق البنيات المعيقة، وحول الوسائل
حيث أن  نية الأذنآان هناك قصور في وظيفة السمع، فإن المعالج سوف يقوم بقحص ب إذا: على سبيل المثال

.الجراحة هذا المبدأ مقبول من الطب ومن. السبب يوجد هناك عادة

الإطلاق؟ لىبوظيفة التنفس، لا يُطبَق هذا المبدأ ع لماذا عندما يتعلق الأمر
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 !  اهتمام بفحص البنية  الوظيفة، دون أدنى نكتفي بفحص 
المصاب بالربو يحمل  تحليل بنية القفص الصدري، التي بالتأآيد تحكم وظيفة التنفس، تُظهر بأن رغم أن 

جوده في موضع تخلُف نقص في سعة الصدر بسبب و أحد نصفي القفص الصدري يُظهر: بانتظام تشوها ثابتا
 .الآخر مثبت بالنسبة للنصف

 ل في الأضلاعيُظهر دائما سلسلة من الخلوع في غضروف الأضلاع تتمث هذا النصف من القفص الصدري 
 من الجهتين في الحالات الـ من الحالات، على اليسار أو% 90على اليمين في أآثر من (الثلاثة الأولى 

أو الثالث، يوقظ  الممارَس على خلع الغضروف الضلعي للضلع الثاني إن الضغط الموزون). المتبقية  10%
ني إذا التمسناها أخرى، وال الربو في بضع ثواني، ولكن سوف تكتشفون في هذه الدراسة أن هناك نقطة أزمة

.الشهيق تقوم بإيقاف أزمة الربو ببعض

! ف شيئاًتكل فعاليتها لافتة للنظر ولا

ي ليست الدول الت أن يتمكن عملي هذا من شفاء أآبر عدد من الناس في: سوى شيئاً واحداً أنا لا أطلب 
بو، الحساسيات، بديل مثالي يسمح بالتعافي من الر طريقتي هي. لديها الإمكانيات اللازمة للرعاية الصحية

 .بدون اللجوء إلى أي دواء الأآزيما، والصدفية
لمدة  لاج اليدويإلى أربع جلسات من الع  شفاء مصاب بالربو من خلال ثلاث هذا الاآتشاف، الذي يُمَكِّن من 

د خمسة أيام من آبير من المعالجين بع لا تتجاوز ساعة واحدة لكل جلسة، أقول هذا الاآتشاف في متناول عدد
 .على المرضى تحت إشراف مدربين مؤهَلين التدريب المكثف والعمل التطبيقي

الرعاية الصحية،  ادة منيتمثل في أن سكان الدول الفقيرة ليست لديهم إمكانيات الاستف يوجد اليوم ظلم آبير 
ي الشرس وذلك يجب إذاً عكس هذا المنطق التجار .في حين أن سكان الدول الغنية يستهلكونها بدرجة خيالية

 .تكلف شيئا لسكان الدول الفقيرة بتوفير وسائل علاج تكاد لا
 لمعالجين،الربو بدون أي مقابل، وذلك على أمل تحسيس الباحثين، وا في موقعي هذا أقدم معلومات حول

سنين الذين المح... لا  والمرضى الذين عالجتهم وسوف يتعرفون على أنفسهم من خلال وصفي لهم، ولما
.ه المعمورةتقنياتي في الدول الأآثر فقرا فوق هذ يمكنهم مساندتي في مشروعي المتمثل في إرساء

؟ لماًآان ح أن آل ما تحقق سبق وأن: ألسنا نقول 

 

حةاطبع هذه الصف
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